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DAMMSTOFFE — EINE UBERSICHT

Merkblatt 4 der Fachgruppe Bauphysik

Sie mdchten Ihre Bauten optimal ddmmen und damit einen
Beitrag an eine lebenswerte Zukunft leisten. Die Entwicklung in
diesem Bereich geht weiter und es ist schwierig zu entschei-
den, ob die Dmmdicke, die Gkobilanz, das Recycling oder ein-
fach nur der Preis das wichtigste Entscheidungskriterium ist.
Mit diesem Merkblatt wird ein Uberblick Uber Entscheidungs-
kriterien von iiblichen Démmstoffen mit ihren Werten und
Eigenschaften zusammengestellt. Typische Fragen zum Thema
Démmen werden beantwortet.

Begriffe

Von einem Dammstoff im Bauwesen sprechen wir, wenn die Warmeleit-
fahigkeit A Kleiner als 0.1 W/mK ist. Dammstoffe werden aus akustischen
oder thermischen Grinden eingesetzt. Dieses Merkblatt bericksichtigt
die Dammstoffe firr thermische Anwendungen.
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Abb. 1. Wo kommen Démmstotfe vor?

Einheiten

d m Dicke des Dammstoffs

B W/mK_ Warmeleitt3higkeit Norm SN EN ISD 10456

d WJmK Vo Hersteller gemass Produkienoim deklarerte
a . auf 0,001 W/mK nach oben gerundet

i W/m2K  Warmedbergangskoeffizient an der inneren Oberflache

(77 W/m2K}

he  W/m2K  Warmedbergangskoeffizient an der ausseren Oberfliche
(25 W/ mak)

R mEAM i Bauteilschicht

U W/mK  Warmeduichgangskoelfizient gesamtes Bauteil

U-Wert

Der U-Wert oder Warmedurchgangskoeffizient ist fiir viele Berechnungen
im Energiebereich notwendig

« Berechnung Heizwarmebedarf SIA 380/1

« Einzelbauteilnachweis nach SIA 380/1

« Thermische Gebdudesimulation

* Heizlast SIA 384201

U-Wert berechnen

—1 Oer U-Werkst der Kehrwert aller
u d WW_ [Wrmk]  Warmewiderstinde Rin der Konstruktion
U die minimele Dammidicke d i einen
1 geforderten U-Wert bestimmen 2u kin-
9=y -0m-a e, i cie Warmeletan e . s
gewinschien Dammstoffes pebraucht
Um die Dammdicke mit einem anderen
% Dammstoff 2u vergleichen, seizt man de-
4= d

e Warmeleitfahigkeit A ins Verhaltnis
und multipliziert mit der Dammdicke o

Abb. 2. Berechnung homogene Konstrukdion

U-Wert inhomogene Konstruktion

Inhomogene L-Werte sind mit spezia-
lisietter Saftware oder mit Tabellen zu
beiechnen, Fir eine Abschatzung kenin der
homogene U-Wert um einen angemesse-
nen Warmebrickenzuschlag erhaht

+30% Im Beispiel sind es 30 %,

Abb. 3. Berechnung inhomegene Konstruktion

Dammwirkung

Der Dammwert von Dammstafen ist abhangig vam Porenvolumen (Luft,
(Gas) und wie fein dieses verteilt ist. Je feiner die Struktur eines Materials
ist, desto besser dammt es.
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Wo Dammstoffe vor kommen

Dammungen in
- Boden, Wanden, Dacher

Dammungen als

- Aussendammung

- Innendammung

- Zwischendammung

Als Teil der thermischen
Gebaudehiille
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Planungshinweise
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Konstruktionsweise und Einbau haben Einfluss auf den U-Wert
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Planungshinweise

Die korrekte Anwendung verhindert Schaden und Mangel

FEZ UpToDate 16.05.2024 — MB Warmedammungen www.forumenergie.ch 5



http://www.forumenergie.ch/

forum energie zurich

Okobilanz von Dammstoffen

Polystyrol extrudiert [XPS)

Polystyrol exp. (EPS) (40 kag/m?)

Schaumglas (165 kg/m?)

Steinwolle (170 kg/m?)
Waeichfaserpl, (Holz) (200...
Mineraldimmplatte
Palyurethan [PUR/PIR)
Schaumglas (100 kg/m?)
Polystyrol exp. (EPS) (15 kgfm?)
Glaswolle (80 kg/m?)
Steinwolle (40 kg/m?)
Weichfaserpl. (Holz) (50 kg/m?)
Glaswolle (25 ka/m?)

Zellulasefasern
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Abb. B. Treibhausefekt bei U-Werk wvon 07 WS mPK (kg CO27a]

Treibhausgasemissionen bei
gleichem U-Wert

Abhangigkeit von Anwendung
und damit Raumgewicht

Bei anderen U-Werten bleibt die
Reihenfolge identisch

Merke

Die Emissionen der Warmedammungen eines Gebaudes lassen sich
optimieren, indem die Lage des Dammperimeters und die Konst-
ruktion der Bauteile so gewahlt werden, dass méglichst leichte und
weiche Dammstoffe eingesetzt werden kdnnen,
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Lohnt sich eine dicke Dammung?

Fiir einen Umbau lasst sich pro Bauteil berechnen, wie lange es
dauert, bis die Umweltbelastung aus der Herstellung durch die
Reduktion der Emissionen aus der Warmeerzeugung eingespart ist.
Je kiirzer diese Zeitdauer, desto optimaler die Dammstoffwahl.

Fiur Neubauten kann der optimale Punkt vereinfacht aus der Summe
der Emissionen aus der Herstellung des Dammstoffs und den
Emissionen der Warmeerzeugung ermittelt werden.

Effektiv ist die Bestimmung komplexer, weil die Bilanzierung auch
abhangig ist von der Kompaktheit des Gebaudes, dem Dammstoff,
von Fensteranteilen, -orientierungen und -verschattungen, den
Warmebriicken, der Gebaudenutzung, dem Heizsystems, etc.
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Lohnt sich eine dicke Dammung?

Erdgas (THG kg CO2-eq) WP JAZ 5.3 (THG kg CO2-eq)
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Lohnt sich eine dicke Dammung?

Merke ag_
Fazit:
Bei umweltbelastenden Heizungen mit hohen Emissionen soll
generell sehr gut gedammt werden. Die Emissicnen einer fossilen - = = T
Warmeerzeugung sind nur in sehr wenigen Fallen durch eine opti- Elne dICKe Dammung ersetZt
male Wahl von Dammstoff und Dammstarke kompensierbar. keine fossilfreie warmeerzeugung
Investitionen in eine neue Heizung auf Basis erneuerbarer Enengie - Den DammperlmEter SO wahle“,
stehen an erster Stelle bei einer dkologischen Optimierung von dass «gute» Dammstoffe
Altbauten.

eingesetzt werden konnen

Bei giner umweltfreundlichen Heizung mit geringen Emissionen sind

schlechte Dammskoffe in geringerer Starke anzuwenden; mik guten = Eine optimierung bedingt eine

Dammstoffen darf sehr dick gedammt werden. detaillierte Berechnungen von
Heizwarmebedarf und

Aerogel- und Vakuumdammungen sind wegen ihrer sehr hohen Treibhausgase

Umweltbelastung nur geeignet Fir lokale, spezifische Anwendungen.
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Vergleich der Anwendbarkeit

Dammstoffauswahl - S5 =4 =3
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Naturfaserdammstoffe
Strohballen 45-72 2% 51 01 W - B - - == m

Celluloseflocken

Mineralische Dammstoffe

Glaswolle 32 - 45 12-30 =20 78 11
Steinwolle 34— 45 12-26 z 20 5.0 1.2
Schaumglas 38 - 45 &=20 =22 FAl 1.2

Schaumglasschotter
Kunststoffschaume

EPS 29 - 45 1-30 = 16 305 16
XPS 27-36 1-30 215 300 144
PIR/PUR 18 =30 1-30 211 3.0 15
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Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit

www.forumenergie.ch/
fachgruppe-bauphysik
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